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HumasUPNV] - Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta (UPNV]
(https://www.upnvj.ac.id/id.html)) menggelar kuliah tamu perihal Blok EMS (Endocrinology, Metabolism,
and Systemic) dengan mengangkat tema “Role of Physicians in Diagnosis and Management of Diabetes
Mellitus in Primary Health Care.”

Kegiatan berlangsung secara online menggunakan platform zoom meeting pada Rabu, 5 Maret 2025.

Kuliah tamu ini menghadirkan narasumber ahli di bidang endokrinologi, yaitu dr. Dicky Levenus Tahapary,
Sp.PD-KEMD, PhD. Ia merupakan seorang dokter spesialis penyakit dalam konsultan endokrin, metabolik,
dan diabetes yang memiliki pengalaman luas dalam penanganan diabetes mellitus di layanan kesehatan
primer.

Dalam kesempatan ini, dr. Dicky membahas berbagai aspek tentang diabetes, seperti pemahaman
mengenai apa itu diabetes, perbedaan antara diabetes tipe 1 dan tipe 2, serta prevalensi dan dampaknya
terhadap masyarakat.

Ia juga menyampaikan berbagai faktor risiko yang dapat mempengaruhi perkembangan diabetes, seperti
faktor genetik, gaya hidup, pola makan, dan obesitas.

Turut dibahas pula mengenai gejala umum penderita diabetes serta cara diagnosis yang tepat
menggunakan tes gula darah dan pemeriksaan lainnya.

Dengan terselenggaranya kuliah tamu ini, FK UPNV] terus berkomitmen memberikan pendidikan
berkualitas serta mempersiapkan calon dokter yang kompeten dalam menghadapi tantangan di dunia
medis, khususnya dalam menangani penyakit tidak menular seperti diabetes mellitus.
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