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HumasUPNVJ	 -	 Cleo	 Ardelia,	 mahasiswi	 Fakultas	 Ilmu	 Kesehatan	 Universitas	 Pembangunan	 Nasional
"Veteran"	 Jakarta	 (https://www.upnvj.ac.id/id.html)	 (FIKES	UPNVJ)	 angkatan	 2024,	meraih	 gelar	 Juara	 II
Putri	Duta	Generasi	Berencana	(GenRe)	DKI	Jakarta	2025.	Prestasi	 ini	diraih	dalam	ajang	Apresiasi	Duta
GenRe	yang	diselenggarakan	Kementerian	Kependudukan	dan	Keluarga	Berencana	(Kemen	PPPA)	bekerja
sama	 dengan	 Dinas	 Pemberdayaan,	 Perlindungan	 Perempuan,	 dan	 Anak	 Provinsi	 DKI	 Jakarta.	 Kegiatan
berlangsung	dari	16	Agustus	hingga	30	September	2025,	dengan	grand	final	di	Taman	Ismail	Marzuki.
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Ajang	 tersebut	 melibatkan	 36	 finalis	 dari	 lima	 kota	 administratif	 dan	 satu	 kabupaten	 di	 DKI	 Jakarta.
Program	 nasional	 ini	 bertujuan	 membentuk	 generasi	 muda	 sebagai	 role	 model	 dalam	 perencanaan
keluarga,	pendidikan,	pencegahan	pernikahan	dini,	seks	pranikah,	serta	penyalahgunaan	narkotika	dan	zat
adiktif	(napza).	Cleo	tampil	unggul	di	sesi	tanya	jawab	(Q&A)	tentang	isu	remaja,	khususnya	lifeskill.
Dalam	wawancara	daring	dengan	Humas	UPNVJ,	Cleo	menyatakan	motivasinya.	"Saya	ikut	ajang	ini	untuk
memberi	 dampak	 nyata	 bagi	 remaja.	 Sebagai	 mahasiswi	 Kesehatan	 Masyarakat	 UPNVJ,	 saya	 yakin
perubahan	 dimulai	 dari	 edukasi	 kesehatan	 reproduksi,	 keterampilan	 hidup,	 dan	 pencegahan	 perilaku
berisiko,"	ujarnya.
Cleo	menambahkan,	 "Meski	 penuh	 tantangan,	 prestasi	 ini	membawa	 rasa	 bangga.	 Ke	 depan,	 saya	 ingin
terus	menginspirasi	remaja	untuk	bermimpi	dan	tumbuh	mandiri."	Ia	juga	menyemangati	rekan-rekannya	di
UPNVJ,	"Setiap	orang	punya	potensi	besar.	Jangan	takut	melangkah,	yakini	diri	sendiri,	dan	bawa	dampak
positif."
Keberhasilan	Cleo	memperkuat	peran	Pusat	Informasi	dan	Konseling	Remaja	(PIK-R)	Patriot	UPNVJ	dalam
pembinaan	generasi	muda.	Hingga	2025,	PIK-R	telah	meraih	sejumlah	penghargaan	di	tingkat	provinsi	dan
kota,	 termasuk	 di	 Jakarta	 Selatan,	 diantaranya	Cleo	 Ardelia	 FIKES	 -	 S1	 Kesehatan	Masyarakat	 2024:
		Juara	II	Putri	Duta	Genre	DKI	Jakarta	2025,	Juara	II	Putri	Duta	Genre	Jakarta	Selatan	2025,	Best	in	Head
to	Head	Challenge	Putri	Duta	Genre	Jakarta	Selatan	2025,	Benedicta	Keysia	Manik	FISIP/S	1	Hubungan
Internasional	2023:	Juara	Favorit	Putri	Duta	Genre	Jakarta	Selatan	2025	dan	Helwa	Rachman	FIKES/S	1
Kesehatan	Masyarakat	2025,	Finalis	Duta	Genre	Jakarta	Selatan	2025
Prestasi	ini	diharapkan	mendorong	lebih	banyak	mahasiswa	UPNVJ	terlibat	dalam	program	GenRe,	sejalan
dengan	target	Kemen	PPPA	untuk	menurunkan	angka	pernikahan	dini	di	bawah	18	tahun	menjadi	di	bawah
5	persen	pada	2029.
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