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HumasUPNVJ	 -	 Fakultas	 Ilmu	 Kesehatan	 (FIKES)	 Universitas	 Pembangunan	 Nasional	 “Veteran”	 Jakarta
(UPNVJ)	memperkuat	kerja	sama	internasional	dengan	Universiti	Malaysia	Sabah	(UMS)	melalui	program
Pengabdian	 kepada	 Masyarakat	 (PKM)	 dan	 kunjungan	 akademik.	 Kegiatan	 bertema	 “Enhancing	 Health
Resilience	 in	 School	 Communities”	 ini	 bertujuan	 meningkatkan	 ketahanan	 kesehatan	 masyarakat,
khususnya	di	kalangan	komunitas	sekolah	di	kawasan	ASEAN.	(Sabah,	11	Oktober	2025)
Program	ini	mengusung	tema	“Preventing	Obesity	and	Anaemia	through	Education	and	Awareness	in	the
Era	 of	 Climate	 Change”.	 FIKES	 UPNVJ	 dan	 Fakulti	 Perubatan	 dan	 Sains	 Kesihatan	 (FPSK)	 UMS
berkomitmen	 mencegah	 obesitas	 dan	 anemia	 melalui	 pendekatan	 edukasi	 dan	 aktivitas	 partisipatif.
Kegiatan	 ini	 merupakan	 wujud	 implementasi	 Tridharma	 Perguruan	 Tinggi	 di	 ranah	 global,	 mencakup
pendidikan,	penelitian,	dan	pengabdian	masyarakat.
Rombongan	FIKES	UPNVJ,	dipimpin	Dekan	Assoc.	Prof.	Desmawati,	SKp.,	M.Kep.,	Sp.Mat.,	Ph.D.,	 terdiri
dari	 dosen	 dan	 mahasiswa	 Program	 Magister	 Kesehatan	 Masyarakat.	 Mereka	 disambut	 hangat	 oleh
pimpinan	 FPSK	 UMS	 di	 Sabah.	 Kegiatan	 meliputi	 sesi	 akademik,	 diskusi	 tematik,	 dan	 pertukaran
pengalaman	antarmahasiswa	terkait	strategi	promosi	kesehatan	lintas	negara.
Dekan	 FIKES	 UPNVJ,	 Desmawati,	 menegaskan	 pentingnya	 kolaborasi	 lintas	 negara	 dalam	 menghadapi
tantangan	 kesehatan	 di	 era	 perubahan	 iklim.	 “Kami	 berharap	 kerja	 sama	 ini	 memperkuat	 jejaring
antarnegara	dan	menciptakan	dampak	nyata	bagi	kesehatan	masyarakat	ASEAN,”	ujarnya.
Sementara	 itu,	 Prof.	 Madya	 Dr.	 Abdul	 Rahman	 Ramdzan	 dari	 FPSK	 UMS	 menyatakan	 kemitraan	 ini
memperkokoh	komitmen	kedua	 institusi	untuk	meningkatkan	kesadaran	terhadap	 isu	kesehatan	regional,
terutama	di	komunitas	sekolah.
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Kolaborasi	ini	memperluas	peran	FIKES	UPNVJ	sebagai	mitra	strategis	dalam	pendidikan,	penelitian,	dan
pengabdian	masyarakat	 berorientasi	 keberlanjutan.	Kegiatan	 ini	 juga	membuka	peluang	bagi	mahasiswa
untuk	 mengembangkan	 strategi	 promosi	 kesehatan	 yang	 relevan	 secara	 global.	 Dengan	 kerja	 sama	 ini,
kedua	 institusi	 berharap	 dapat	memberikan	 kontribusi	 nyata	 bagi	 kesejahteraan	masyarakat	 di	 kawasan
ASEAN.
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