Dekan FK UPNV] Dr. Taufiq Fredrik Pasiak Ungkap
Dampak Narkoba pada Otak Mahasiswa di Dies
Natalis ke-48

Rabu, 19 November 2025 19:35 WIB

HumasUPNV] - Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta
(UPNV]) Dr. dr. Taufiq Fredrik Pasiak, M.Kes., M.Pd.I.,, M.H., CIPA., menyampaikan paparan mendalam
tentang bahaya narkoba terhadap fungsi otak dan kesehatan generasi muda dalam diskusi panel Goes to
Campus (19/11/25). Kegiatan ini berlangsung pada Studium Generale Dies Natalis ke-48 UPNV] di
Auditorium Bhineka Tunggal Ika, Kampus Pondok Labu, Jakarta Selatan. Paparan tersebut memperkuat
komitmen UPNV] sebagai Kampus Bela Negara dalam pencegahan penyalahgunaan narkotika di
lingkungan perguruan tinggi.

Dr. Taufig menjelaskan bahwa narkotika, baik alami, sintetis, maupun semi-sintetis, secara langsung
merusak kesadaran, fungsi otak, dan perilaku pengguna. “Remaja dan mahasiswa sedang dalam fase
perkembangan otak krusial. Narkoba pertama kali menghancurkan kemampuan berpikir, mengendalikan
emosi, serta mengambil keputusan,” ungkapnya.

Ta merujuk data nasional 2023-2025 yang menunjukkan penyalahgunaan narkoba pada usia muda
menyebabkan penurunan prestasi akademik, gangguan hubungan sosial, serta risiko tinggi penyakit seperti
HIV dan hepatitis. Kampus, kata dr. Taufiq, termasuk lingkungan rentan karena tekanan akademik,
pergaulan, dan rasa ingin tahu mahasiswa.

Faktor pendorong utama meliputi keinginan terlihat gaul, mengikuti tren kelompok, penasaran, atau
pelarian dari masalah pribadi. “Faktor sosial ini dominan. Teman sebaya dan lingkungan kampus harus
membentuk budaya sehat,” tambahnya.

Dr. Taufiq mendorong pendekatan multidisipliner dalam Pencegahan dan Pemberantasan Penyalahgunaan
dan Peredaran Gelap Narkoba (P4GN). Civitas academica wajib berperan sebagai peer educator, agen
perubahan, dan pelapor potensi penyalahgunaan, “Kampus harus aman bagi mahasiswa. Kebijakan zero



tolerance, edukasi berkala, kader anti-narkoba, serta dukungan psikososial perlu berjalan bersamaan,”
tegas dr. Taufiq.

Paparan ini selaras dengan tema Dies Natalis ke-48 “UPNV] Terus Bertransformasi dan Berdampak”, serta
upaya menciptakan lingkungan pendidikan bebas narkoba sebagai bentuk bela negara.

Acara ini menjadi bagian rangkaian Dies Natalis ke-48 yang menegaskan peran UPNV] dalam pembentukan
generasi tangguh.
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