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â€‹HumasUPNVJ	 –	 Pada	 24	 desember	 2025,	 Tidak	 hanya	 di	 puskesmas	 lhok	 beringin,	 tapi	 tim	 PKM
tanggap	 darurat	 UPNVJ	 juga	 menyalurkan	 bantuan	 alat	 alat	 kesehatan	 dan	 obat	 obatan	 di	 puskesmas
simpang	tiga.	
Selain	itu,	tim	juga	fokus	pada	trauma	healing	bagi	anak-anak	korban	banjir	melalui	dukungan	psikologis.
Bantuan	 ini	diterima	 langsung	oleh	Kepala	Puskesmas	Said	Azhar,	yang	menyambut	baik	 inisiatif	UPNVJ
untuk	meringankan	beban	pemulihan	pasca	bencana.
Said	 Azhar	 menjelaskan	 bahwa	 puskesmas	 tersebut	 terletak	 dekat	 muara	 sungai,	 sehingga	 pembersihan
lumpur	 pasca	 banjir	 menjadi	 tantangan	 utama.	 Seluruh	 alat	 kesehatan	 terendam	 dan	 hanyut,	 sehingga
operasional	terhambat.	"Kami	membutuhkan	tenaga	tambahan	untuk	pemulihan	menyeluruh	dan	bantuan
lebih	banyak	agar	bisa	bangkit	dari	kesedihan	ini,"	ujarnya.	Awalnya	tim	puskesmas	merasa	pasrah,	tetapi
kedatangan	relawan	UPNVJ	membawa	semangat	baru.
Fokus	utama	puskesmas	 saat	 ini	 adalah	 trauma	healing	bagi	anak	di	bawah	umur,	agar	mereka	kembali
merasakan	 kebahagiaan	 sesuai	 usia.	 Dukungan	 ini	 melibatkan	 relawan	 psikiater,	 termasuk	 Dr.	 dr.	 Ria
Maria	Theresa,	SpKJ,	MH,	 yang	 juga	merupakan	Wakil	Rektor	Bidang	Kemahasiswaan,	Kerja	Sama,	dan
Sistem	 Informasi	 UPNVJ.	 Sebagai	 psikiater,	 ia	 turun	 langsung	 untuk	 membantu	 proses	 pemulihan
psikologis	anak-anak	korban	banjir.
Aksi	kemanusiaan	ini	merupakan	bentuk	bantuan	dan	dukungan	dari	Direktorat	Penelitian	dan	Pengabdian
kepada	Masyarakat	Direktorat	Jenderal	Penelitian	dan	Pengabdian	kepada	Masyarakat	Direktorat	Jenderal
Riset	dan	Pengembangan	Kementerian	Pendidikan	Tinggi,	Sains,	dan	Teknologi	kepada	tim	PKM	tanggap
darurat	UPNVJ.
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