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HumasUPNVJ	 -	 Nadya	 Maghfiraini	 Shahira,	 mahasiswa	 Program	 Studi	 Diploma	 Tiga	 Fisioterapi
Universitas	Pembangunan	Nasional	Veteran	Jakarta	(UPNVJ),	meraih	Juara	1	Lomba	Desain	Poster	dalam
rangka	World	Physiotherapy	Appreciation	Day	 (WPAD)	2025.	Kompetisi	 yang	diselenggarakan	Himpunan
Mahasiswa	 Fisioterapi	 (HIMFIS)	 UPNVJ	 pada	 akhir	 2025	 ini	 bertujuan	 mengapresiasi	 peran	 fisioterapi
dalam	meningkatkan	kesehatan	masyarakat.	Nadya	menang	berkat	karya	visual	kreatif	yang	edukatif	dan
komunikatif,	dinilai	unggul	oleh	juri	berdasarkan	orisinalitas	serta	relevansi	dengan	isu	kesehatan,	diikuti
puluhan	peserta	mahasiswa	nasional.

WPAD	2025,	bagian	dari	peringatan	Hari	Fisioterapi	Dunia,	fokus	pada	tema	peningkatan	kesadaran	publik
terhadap	 layanan	 fisioterapi.	 Lomba	 desain	 poster	 mendorong	 peserta	 menyampaikan	 pesan	 kesehatan
melalui	media	visual,	dengan	penilaian	ketat	pada	aspek	estetika,	akurasi	informasi,	dan	dampak	edukatif.
Karya	Nadya	menyoroti	peran	 fisioterapi	dalam	rehabilitasi	dan	pencegahan,	yang	selaras	dengan	tujuan
event	untuk	memperkuat	kontribusi	profesi	ini	bagi	masyarakat.
Nadya	 Maghfiraini	 Shahira	 menyampaikan	 rasa	 syukurnya	 atas	 pencapaian	 tersebut.	 "Saya	 sangat
bersyukur	 dan	 tidak	 menyangka	 meraih	 juara	 pertama.	 Pengalaman	 ini	 memotivasi	 saya	 untuk	 terus
mengembangkan	 kreativitas	 serta	 kemampuan	 menyampaikan	 edukasi	 kesehatan	 melalui	 media	 visual,"
ungkapnya	dalam	laporan	kepada	tim	Humas	UPNVJ	pada	Selasa,	6	Januari	2026.	Ia	berharap	prestasi	ini
menginspirasi	rekan	mahasiswa,	khususnya	di	bidang	fisioterapi,	untuk	berinovasi	dan	berpartisipasi	dalam
kompetisi	serupa.
Prestasi	 ini	 mencerminkan	 dukungan	 UPNVJ	 terhadap	 pengembangan	 kreativitas	 mahasiswa	 melalui
kegiatan	ekstrakurikuler	dan	kompetisi.	Event	 seperti	WPAD	memperkuat	 sinergi	 antara	pendidikan	dan
kesadaran	publik,	dengan	partisipasi	aktif	mahasiswa	dalam	menyebarkan	informasi	kesehatan.
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