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HumasUPNVJ	-	Syakira	Azmi	Ali,	mahasiswa	Program	Studi	Sarjana	Fisioterapi	angkatan	2022	Universitas
Pembangunan	Nasional	Veteran	Jakarta	(UPNVJ),	meraih	Juara	1	Lomba	Scientific	Essay	dalam	kompetisi
nasional	 Teras	 Student	 2025.	 Kompetisi	 yang	 diselenggarakan	 Teras	 Student	 akhir	 2025	 ini
mempertemukan	mahasiswa	dari	berbagai	perguruan	tinggi	untuk	menyajikan	gagasan	kreatif	dan	solutif
melalui	 karya	 tulis	 ilmiah.	 Karya	 Syakira	 unggul	 berkat	 orisinalitas,	 kedalaman	 analisis,	 serta	 relevansi
dengan	isu	kesehatan	fisioterapi,	yang	dievaluasi	oleh	juri	independen	berdasarkan	kriteria	ilmiah	ketat.
Teras	Student	2025,	ajang	tahunan	yang	fokus	pada	pengembangan	pemikiran	mahasiswa	di	bidang	ilmiah,
menarik	 peserta	 nasional	 dengan	 tema	 inovasi	 kesehatan	 dan	 sosial.	 Pengumuman	 pemenang
dipublikasikan	melalui	akun	resmi	Teras	Student	pada	akhir	2025,	di	mana	Syakira	mengalahkan	ratusan
peserta	dengan	esai	yang	menawarkan	solusi	praktis	bagi	tantangan	fisioterapi	kontemporer.	Prestasi	 ini
menandai	 kontribusi	 UPNVJ	 dalam	 membina	 talenta	 muda	 yang	 mampu	 bersaing	 di	 level	 nasional,
sekaligus	memperkuat	posisi	fakultas	ilmu	kesehatan	sebagai	pusat	inovasi.
Syakira	 Azmi	 Ali	 menyampaikan	 rasa	 syukurnya	 atas	 pencapaian	 tersebut.	 "Saya	 sangat	 bersyukur	 dan
bangga	atas	pencapaian	 ini.	Pengalaman	 ini	memotivasi	saya	untuk	 terus	belajar,	mengasah	kemampuan
menulis	 ilmiah,	 serta	 berkontribusi	 melalui	 ide-ide	 di	 bidang	 kesehatan,	 khususnya	 fisioterapi,"	 ujarnya
dalam	 wawancara	 pada	 Selasa,	 6	 Januari	 2026.	 Ia	 menambahkan	 harapan	 agar	 prestasi	 tersebut
menginspirasi	rekan	mahasiswa	UPNVJ	untuk	aktif	dalam	kompetisi	serupa	dan	mengembangkan	potensi
akademik	secara	optimal.
Keberhasilan	 ini	 mencerminkan	 dukungan	 UPNVJ	 terhadap	 pengembangan	 mahasiswa	 melalui	 program
pembinaan	 esai	 dan	 riset.	 Diharapkan,	 capaian	 Syakira	 mendorong	 lebih	 banyak	 prestasi	 serupa,
memperkuat	 citra	 institusi	 sebagai	 perguruan	 tinggi	 negeri	 badan	 layanan	 umum	 unggul	 dalam	 bidang
kesehatan.
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