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HumasUPNVJ	 -	 Maizia	 Hariyanti	 Zahra,	 mahasiswa	 Program	 Studi	 Sarjana	 Ilmu	 Politik	 Fakultas	 Ilmu
Sosial	dan	Ilmu	Politik	Universitas	Pembangunan	Nasional	Veteran	Jakarta	(UPNVJ),	meraih	Juara	1	Lomba
Video	 Edukasi	 Kesehatan	 Reproduksi	 dalam	 kompetisi	 nasional	 AKUKAMU	 2025.	 Kompetisi	 yang
diselenggarakan	 akhir	 2025	 ini	melibatkan	mahasiswa	 dari	 berbagai	 perguruan	 tinggi	 untuk	menyajikan
konten	kreatif	yang	meningkatkan	kesadaran	generasi	muda	tentang	kesehatan	reproduksi.	Maizia	menang
berkat	 video	 informatif	 yang	 menarik,	 relevan	 dengan	 isu	 kawula	 muda,	 dan	 dinilai	 unggul	 oleh	 juri
berdasarkan	kriteria	kreativitas	serta	dampak	edukatif.
AKUKAMU	2025,	atau	Ajang	Kespro	untuk	Kawula	Muda,	bertujuan	mendidik	pemuda	tentang	pentingnya
kesehatan	 reproduksi	 melalui	 media	 visual.	 Peserta	 diharuskan	 membuat	 video	 singkat	 yang	 mudah
dipahami,	 dengan	 penekanan	 pada	 pencegahan	 risiko	 dan	 promosi	 gaya	 hidup	 sehat.	 Video	 Maizia
mengintegrasikan	 elemen	 komunikasi	 politik	 dengan	 data	 kesehatan,	 menawarkan	 solusi	 praktis	 bagi
remaja	urban,	sehingga	mencapai	skala	dampak	nasional	di	kalangan	generasi	Z.
Maizia	Hariyanti	Zahra	menyampaikan	rasa	syukurnya	atas	pencapaian	 tersebut.	 "Melalui	video	 ini,	 saya
ingin	menyampaikan	bahwa	edukasi	kesehatan	reproduksi	perlu	disampaikan	dengan	cara	dekat	kehidupan
muda.	 Prestasi	 ini	 memotivasi	 saya	 terus	 berkarya	 dalam	 isu	 sosial,"	 ujarnya	 dalam	 wawancara	 pada
Selasa,	 6	 Januari	 2026.	 Ia	 berharap	 karya	 tersebut	 menjadi	 media	 bermanfaat	 dan	 menginspirasi
mahasiswa	lain	untuk	berinovasi	dalam	kompetisi	serupa.
Prestasi	 ini	 menambah	 rekam	 jejak	 UPNVJ	 dalam	 mendukung	 mahasiswa	 berkontribusi	 pada	 isu	 sosial
melalui	kreativitas.	Universitas	 terus	mendorong	partisipasi	aktif	 sivitas	akademika	dalam	ajang	nasional
untuk	memperkuat	edukasi	publik.
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