Nur Mufidah Mahasiswa FK UPNV] Sabet Juara I
cabang olahraga Loncat Indah di Ajang Bergengsi
Indonesia Open Akuatik Championship 2025
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HumasUPNV] - Nur Mufidah, mahasiswa Program Studi Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta (UPNV]), meraih juara pertama cabang loncat indah dalam
kompetisi nasional Indonesia Open Akuatik Championship 2025. Kejuaraan yang diselenggarakan
Persatuan Renang Seluruh Indonesia berlangsung pada akhir 2025 di Stadion Akuatik Gelora Bung Karno,
Senayan, Jakarta, melibatkan ratusan atlet terbaik dari berbagai daerah. Dalam pernyataannya kepada tim
Humas, pada Jumat (9/1/26) Nur menang berkat teknik gerakan tepat, konsistensi tinggi, dan latihan rutin
yang mengatasi tantangan kompetisi bergengsi ini, di mana peserta dinilai berdasarkan estetika lompatan,
kesulitan manuver, dan kebersihan masuk air.

Indonesia Open Akuatik Championship 2025, ajang tahunan yang mempertandingkan cabang renang, polo
air, renang artistik, dan loncat indah, bertujuan mencari talenta untuk event internasional seperti SEA
Games 2025. Kompetisi ini menarik sekitar 1.600 atlet, dengan loncat indah sebagai kategori menonjol
yang menuntut ketahanan fisik dan presisi. Kemenangan Nur dicapai melalui persiapan intensif selama
enam bulan, termasuk simulasi lompatan menara 5-10 meter, yang selaras dengan pengalaman sebelumnya
di event 2023 di mana ia juga meraih medali.

Prestasi ini memperkaya rekam jejak UPNV] dalam mendukung mahasiswa berprestasi nonakademik, di
mana Nur berhasil menyeimbangkan studi kedokteran dengan olahraga ekstrem. Kejuaraan ini tidak hanya
meningkatkan eksposur atlet muda, tapi juga berkontribusi pada pembinaan talenta nasional untuk target
medali internasional.
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