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HumasUPNVJ	 –	 Program	 Studi	 Diploma	 Tiga	 (D3)	 Fisioterapi	 Universitas	 Pembangunan	 Nasional
“Veteran”	 Jakarta	 (UPNVJ)	 terus	 memperkuat	 komitmennya	 dalam	 menyiapkan	 tenaga	 kesehatan
profesional	 dan	 kompeten	 yang	 mampu	 berkontribusi	 dalam	 pelayanan	 kesehatan	 masyarakat.	 Melalui
kurikulum	 berbasis	 praktik	 serta	 dukungan	 fasilitas	 laboratorium	 dan	 praktik	 klinik	 yang	 memadai,



program	 studi	 ini	mempersiapkan	 lulusan	 yang	mampu	menangani	 berbagai	 gangguan	gerak	 dan	 fungsi
tubuh	secara	komprehensif.	Upaya	tersebut	dilakukan	sebagai	respons	terhadap	meningkatnya	kebutuhan
tenaga	fisioterapi	di	berbagai	fasilitas	layanan	kesehatan.
Kepala	 Program	Studi	 D3	 Fisioterapi	UPNVJ,	Mona	Oktarina,	menjelaskan	 bahwa	 fisioterapi	merupakan
bidang	ilmu	kesehatan	yang	berfokus	pada	pemulihan,	pemeliharaan,	serta	peningkatan	kemampuan	gerak
dan	 fungsi	 tubuh	 seseorang.	 Oleh	 karena	 itu,	 proses	 pendidikan	 dirancang	 tidak	 hanya	 memberikan
pemahaman	konseptual,	tetapi	juga	menekankan	penguasaan	keterampilan	klinis	yang	aplikatif.

“Program	 Studi	 D3	 Fisioterapi	 UPNVJ	 memberikan	 pembelajaran	 berbasis	 praktik	 melalui	 berbagai
kegiatan	 laboratorium	 dan	 praktik	 klinik	 yang	 didukung	 oleh	 fasilitas	 pembelajaran	 yang	 memadai.
Kurikulum	 kami	 dirancang	 agar	mahasiswa	 tidak	 hanya	memahami	 konsep	 dasar	 fisioterapi,	 tetapi	 juga
memiliki	 kemampuan	 teknis	 dalam	 melakukan	 penanganan	 dan	 rehabilitasi	 pasien,”	 ujar	 Mona	 saat
diwawancarai	di	lingkungan	kampus	UPNVJ,	Jumat	(6/3/2026).
Selain	 pembelajaran	 di	 dalam	 kampus,	 mahasiswa	 juga	 memperoleh	 pengalaman	 praktik	 lapangan	 di
berbagai	institusi	pelayanan	kesehatan.	Program	ini	menjadi	bagian	penting	dari	proses	pembelajaran	yang
bertujuan	 memperkuat	 kompetensi	 profesional	 mahasiswa	 sekaligus	 meningkatkan	 kesiapan	 mereka
memasuki	dunia	kerja	setelah	lulus.
Menurut	 Mona,	 pengalaman	 praktik	 klinik	 tersebut	 memberikan	 kesempatan	 kepada	 mahasiswa	 untuk
memahami	 secara	 langsung	 dinamika	 pelayanan	 kesehatan	 serta	 berinteraksi	 dengan	 pasien	 di	 bawah
supervisi	 tenaga	 profesional.	 Melalui	 pendekatan	 ini,	 mahasiswa	 dilatih	 untuk	 mengembangkan
kemampuan	analisis,	keterampilan	terapi,	serta	etika	profesi	dalam	praktik	fisioterapi.
Lulusan	Program	Studi	D3	Fisioterapi	UPNVJ	memiliki	peluang	karier	yang	 luas,	mulai	dari	 rumah	sakit,
klinik	fisioterapi,	pusat	rehabilitasi	medis,	hingga	fasilitas	olahraga	dan	layanan	kesehatan	lainnya.	Seiring
dengan	meningkatnya	kesadaran	masyarakat	terhadap	pentingnya	rehabilitasi	medis	dan	kesehatan	gerak
tubuh,	kebutuhan	terhadap	tenaga	fisioterapi	yang	kompeten	juga	terus	mengalami	peningkatan.
Melalui	pengembangan	kurikulum	yang	adaptif	terhadap	kebutuhan	industri	kesehatan	serta	peningkatan
kualitas	 fasilitas	 pembelajaran,	 UPN	 “Veteran”	 Jakarta	 terus	 berupaya	 menghasilkan	 lulusan	 fisioterapi
yang	 kompeten,	 berintegritas,	 dan	 siap	 memberikan	 pelayanan	 kesehatan	 yang	 profesional	 kepada
masyarakat.	Upaya	ini	sejalan	dengan	komitmen	universitas	dalam	mendukung	penguatan	sektor	kesehatan
nasional	melalui	penyediaan	sumber	daya	manusia	yang	unggul	dan	berdaya	saing.
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